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Mirol lesz sz06?

e Szaritasi technologiak

e Szaritott elelmiszerek
tapanyagtartalma

e Osszetétel, allergének

e Kényelmi termekek elonyods
tulajdonsagai
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Hagyomanyos szaritasi technologiak

dehidratalas Az aszalas
viztelenités a tartositas legosibb, természetes modja.
Az aszalas idoigényes munka (10-36 ora).

Lényege a lassu szaritas, a gyumaolcs vagy
z6ldség viztartalmanak nagy meérv(
csOkkentése.

Besliritéskor

a vizet forralassal tavolitjak el a termékbadl,
alapanyagbdl, nyilt vagy zart rendszerben.

Szaritassal szilard fazisu végtermék keletkezik a
mikrobak szamara nélkilozhetetlen szabad viz
elvonasaval.
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Modern szaritasi eljarasok az

iparban
fizikai mQvelet e Szilard anyagok szaritasara az iparban

ol , szalagszaritokat, forgodobszaritokat (pl.
vizelvonas N burgonyapehely), fluidizdciés szaritdkat (pl.

gabonatermeékek) hasznalnak, de a vakuumszaritas
is elterjedt.

e A porlasztva szaritas soran a folyékony vagy
pasztaallagu terméket nagy fajlagos felllet(
csepphalmazza eloszlatva érintkeztetik a
szaritokdzeggel.

e A fagyasztva szaritas vagy liofilezés szublimacids
eljaras, amelynek soran a szaritasra kerilo termék
viztartalmat kifagyasztjak, majd két Iépcs6ben
szaritjak az élelmiszert.

Az igy elballitott étel megorzi az eredeti formajat, izét
és jellegét, tapanyagtartalmanak tulnyomo részét (pl.
instant kavé, szaritott gomba).
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Kényelmi terméeék eloallitasa

valogatas
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Osszetevik és allergének

Példa: Ujhazi tyakhusleves csigatésztaval

i Osszetevok: szdraz csigatészta 44,8 % (buizaliszt, tojas), tydkgombac (15 % fott-szaritott tyukhs, 31,5 % zsemlemorzsa
t)ztsllk?usleves (buzaliszt, élesztd, s6), novényi olaj, tojasfehérjepor, szaritott virdshagyma, izfokozo (natrium-glutamat), tyuk zsir, 6,
térfogatnoveloszerek (natrium-karbonat, natrium-citrat), buzaliszt, fiszerek (zellerrel), fiiszerkivonat), szaritott zoldségek
(petrezselyem, zoldborso, sdrgarépa, vordshagyma, fokhagyma), s6, izfokozok (nétrium-glutamat, dinatrium-inozinat,
dindtrium-guanilat), aromak, élesztokivonat, tydkzsir, burgonyakeményitd, fliszerek (zellerrel), szinezék (karamell-ammaonids).

A pontos Osszetételi- és allergénlista segitségével jol tervezhet6 az étrend.
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Tapanyagtartalom valtozasa
szaritaskor 1.

Nyers és szaritott
sargarépa
asvanyianyag-
tartalma

az adatok mg-ban
értendok

mszaritott mnyers

320,00

100 g nyers sargarépanak 7,5 g
szaritott sargarépa felel meg
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Tapanyagtartalom valtozasa
szaritaskor 2.

Nyers és szaritott
sargarépa vitamin-

mszaritott mnyers

tartalma
az adatok mg-ban —
, 1 E-vitamin
ertendok
100 g nyers sargarépanak 7,5 g
szaritott sargarépa felel meg
C-vitamin
5,90
B6-vitamin
0,04
Bl-vitamin
0,07
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Konyhasotartalmak
alakulasa kényelmi
termekek
felhasznalasaval
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KNORR burgonyapiiré /-/®
—
-

Tapanyagértékek 100 g elkészitett ételre

Etel Energia Fehérje Szénh. Zsir Rost Natrium Konyhasé

[kJ) [kcal] [g] [a] [a]

Burgonyapiré
(hagyomanyos 0,63
maodon)

adag = 250 g, tehat a sétartalom:
58 g a hagyomanyos ételben
37 g a kényelmi termékkel készitett ételben
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Etlapok kényelmi termékek
felhasznalasaval 1.

1. étlap

Etelsor Felhasznalt Mért sétartalom Adag  Konyhasétartalom
Knorr termek
[m/m%] [g vagy ml] [g/adag]

Kafiolleves Z6ldségleves alap 0,33 250

Milanoi makaroni |Bolognai alap 0,84 250

Osszesen

2. étlap

Etelsor Felhasznalt Mért sétartalom Adag  Konyhasétartalom
Knorr termek
[m/m%] [g vagy mi] [g9/adag]

Daragaluska-leves|Csontleves alap
Sertéstokany
tésztaval

250

0,25

Paprikas alap

0,30 250

Osszesen

# B¥ Unilever
wts 3% Food

20 oY .
€%z Solutions Szaritas. Kényelem vagy hagyomany? 2011. november 26.

11



Etlapok kényelmi termékek
felhasznalasaval 2.

3. étlap

Felhasznalt

; Mért sétartalom Adag Konyhasoétartalom
Knorr termek

[Mm/m%] [g vagy mi] [g/adag]

Burgonyapiiré Burgonyaptiré pehely

Osszesen

Etelsor

Rantott szelet

0,87

Kényelmi termékek megfeleld hasznalataval készitett ételsorok megfelelnek a
kozétkeztetési ajanlas altal eldirt kdvetelményeknek.
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Kényelemi termékek elonyei

Allandé Osszetétel, tdpanyagtartalom

Allandé minéség, minéségmegébrzés

Egyszer( beszerzés és tarolas, kis
helyigeny

Egyszer( elkészités, adagolas
Kisebb energiafelhasznalas
Rovidebb elkészitési idd
Kisebb szakképzett munkaerdigény

Kevesebb hulladék
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,,Nincs oszintébb
szeretet, mint
az étel szeretete.”

George Bernard Shaw




