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JVitalités program:
==
a jégkrém a
kiegyensulyozott
étrend része
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Nem a korlatozasok
jellemzik, hanem sokkal

inkabb a ma kaphato igen
széles elelmiszer-
valasztekbol valo megfontolt
és tudatos valasztas.
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Mi jellemzi a klegyensalyozott étrendet?
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a %* nincsenek j6 és rossz ételek qd
energia-egyensuly
rendszeressegq, étkezési rtmus
adagok nagysaga
valtozatossag
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a jégkrémeket A\ ?



A\E% \ Eneritartalom
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~37-127 kaloria kozott

100 kaloria alatt

meretfuggo!



Feherjék
A felhasznalt tejtermekek

fehérjetartalmabdl szarmazik az
energiatartalom 8%-a.

A jegkremek feherjetartalma 0-4%
(a sorbeteke 0%, a Magnum
duplacsokie 4%)
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J/ % Jellemzden 16-25%
= % Csak nehany olyan
jegkrém van, amelyben a
cukor adja az
energiatartalom felet
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Tejcsoki, szeletes

(57 g pl. Mars, Snickers)

Egy tal kukoricapehely (28 g)
" félzsiro'ls)tejjzl (1 dg[)

Magnum White (120 ml)

Carte d’Or madartej

(2 gomboc, 100 ml)

Egy pohar (2 dl)

szénsavas uditoital

2 darab édes

keksz (30 g)

Egy pohar gytimolcsjoghurt
(150 ml)

Solero malna-eper (90 ml)

Carte d’Or sorbet malna
(2 gombaoc, 100 ml)
Carte d’Or madartej light
(2 gombac, 100 ml)

Egy alma (150 g)

.

Termékek

Taré Rudi (30 g)

Egy pohar natar joghurt (150 ml)
Taré ke (35 ml)

Mini Buuu (35 ml)
Algida light eper-vanilia
(2 gomboc, 100 ml)
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ol Szénhidrattartalom dsszehasonlité tablazat (egy adag termékre)
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terfogatanak 2—-5%-at
% az energiatartalomnak

pedig a 20-45%-at adjak.



ALGIDA

Zsirtartalom osszehasonlité tablazat (egy adag termékre)

Egy tasak sozott chips (65 g) 1

.
Egy CSOkIs croissant (91 g)

Tejcsokl rel tabla (50 g)

Tejcsokl, szeletes |
(57 g pl. Mars, Snickers)

Magnum White (120 ml)

Egy sajtos rad (44 g)
Egy szelet sajtos-paradicsomos '
pizza (150 g) |

Egy szelet almas pite (125 g)

Egy darabka sajt (trappista, 50 g) I
Carte d’Or madartej
(2 gomboc, 100 mi)

-

Egy csomag Jo Reggelt!
(50¢, 4 db) |

Taré lce (35 ml) | —

Taré Rudt (30 g) i
2 darab rostdis keksz (30 g)

Termékek

Mmiszliszelet (20 g)

Egy pohar natar joghurt (150 ml) I

Carte d'Or madartej light |
(2 gomboc, 100 ml)

Solero malna-eper (90 ml)

Mini Buuu (35 ml)

Carte d'Or sorbet malna
(2 gombéc, 100 ml)

i '
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Zsirtartalom (g)
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Mikrotapanyagok

* Asvanyi anyagok
— Kalcium: 150 mg/100 g
— Foszfor: 120 mg/100 g
— Kalium/natrium: 4/1

* Vitaminok

— riboflavin, B,
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Kinek mit ajanlunk?
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\)* vizes jegkremek

== % zsirtartalmuk nincs

%* energiatartalmuk 63—72 -
kcal/adag



ALGIDA Carte d’Or hght Jégkrémek @

N

%* 50%-kal csokkentett
zsirtartalom (1,4-2,5 g)

% csokkentett energiatartalom )
(75-91 kcal/adag)

* eper, madarte| és csokoladé |
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Algida light jégkrémek

% hozzaadott cukrot nem tartalmaz
% kis energiatartalom (37—-39 kcal)
%* kis szenhidrattartalom (2 g/100 ml)
%* fogyokurazoknak

% cukorbetegeknek
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Impulzus jegkremek

a ' - 1 adag| Energia

9\] [ml] [kcal]
Kolorki Orange 32 29
Mini Buuu eper-vanilia 35 38
Cikk-cakk Trio 80 69
Turo Ice 35 76
Calippo Lime 105 91
Solero malna-eper 90 108

% valtozo tapanyagtartalom
%* kulonbozO meret/adag

ALGIDA'



http://creative.gettyimages.com/source/Search/402','42','2','
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% a gyermekeknek keszulb jegkremekbol teljes
egeszeben kivontak a mesterseges
szinezékeket és aromakat

% a felhasznalt gyumolcs és tejtermekek
megfelel0 mennyisege es kivaldo minésege

% a Mini Buuu jegkrem 70%-ban tejbol keszul

* 17,5 mg kalciumot tartalmaz, igy a szervezet
kalciumellatottsagahoz is hozzéjérul ' <
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Gyermekeknek
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/'Laktézérzékenyeknek:

 Sorbetek

== (tejet nem, vagy csak
minimalis mennyisegben

tartalmaznak)
Tejerzekenyeknek:
« Calippo
* Kolorki
» Cikk-cakk Trio
\ » N
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Tapértékjeldlés |
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Allergénlista

| / |
Garantalt @  Tudatos
minoség L valasztas



